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Indico ao Exmeo. Sr. Prefeito Municipal,
nes termos regimentails, providéncilas do Setor competente da
Municipalidade nc sentido de ser implantada uma academia ao
ar livre do Preograma “Guararema em Movimentc” nc¢ espaco ao
lade da Quadra Poliesportiva José Rosa de Siqueira,
localizada na Rua Doutor Roberto Feijd, no Bairro Itapema.

JUSTIFICATIVA

A Administra¢dc Municipal ja implantou em
diverscs locals de nossa Cidade as academias ac ar livre
para gue as pessoas possam ter um local apropriado para se
exercitar.

Comc sabemos, tais eguipamentos tém papel
fundamental as pessocas, poils colabora aumentando e mantendo
a resisténcia e & forca rmuscular, importantes nas
atividades diadrias, bem como proporcionamnm cutras
importantes vantagens para quem deles faz uso, como a
interatividade entre as pesscas e o incentivo a sair do
sedentarismo, principalmente as da melhor idade, que
poderé&o utilizar os egquipamentos e praticar os exercicios
com o objetivo de fortalecer e flexibilizar os mlisculos,
aumentande a2 tonicidade, com & efetiva melhora do
equilibrio e da coordenagdo motora.

Assim, ao se implantar uma academia aoc ar
livre no espag¢o ao lado da Quadra Poliesportiva José Rosa
de Siqueilra, estar-se-a proporcicnando aos moradores

daguela regido, bem como aos municipes que por 14
transitam, mais opgdes de locals para prética de exercicios
fisicos.
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