INDICAGCAO N°402/13

Indico ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, nos
termos regimentais, adote ele as ©providéncias necesséarias
juntamente & Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
Cidadania no sentido de serem viabilizados estudos para que seja
criado em nosso Municipio um programa que ofereca aulas
gratuitas de hidrogindstica para as pessoas que frequentam o
Centro do Idoso “Dario de Souza Franco” visando oferecer mais
qualidade de vida a essas pessoas.

JUSTIFICATIVA

No Centro do Idoso “Dacio de Souza Franco”
em Guararema, sdo praticadas varias atividades voltadas a esse
publico, como: oficinas de artesanato, palestras com
profissionais da rede socioassistencial, atividades e dinamicas
que exercitem a memdéria, o raciocinio e a interacdo social,
entre outas coisas.

Ocorre que com a idade, observa-se um
declinio no desempenho motor, que pode ser atribuido ao
envelhecimento fisico-funcional e sécio-emocional. Assim,
identificamos os beneficios da hidroginédstica para a populacdo
da terceira idade na realizacdo de atividades motoras béasicas:
flexibilidade, resisténcia e forca muscular, aumentando com a
prética regular, mas, infelizmente, ndo sdo todas as pessoas que
podem pagar uma academia particular ©para praticarem tal
atividade.

Portanto, a Prefeitura Municipal, Jjuntamente
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania,
poderiam firmar parceria com academias instaladas em nosso
Municipio, ou, até mesmo, com o “Guararema Futebol Clube”, para
que fossem oferecidas aulas semanais aos idosos Jj& cadastrados
no Centro do Idoso “Dacio de Souza Franco” com a intencdo de
oferecer mais qualidade de vida a essas pessoas, uma vez que a
hidrogindstica é uma atividade que torna o idoso mais apto a
pratica desportiva e saudavel, haja vista que possui um carater
de prevencdo patoldégica e independéncia pessoal na vida
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cotidiana, além disso, trabalha a socializacéo e a
autoconfianca.

Ainda, ©poderiam ©participar das aulas de
hidrogindstica pessoas que, por motivos de satde ou mesmo
acidentes, necessitem desse tipo de atividade para a sua
recuperacdo e ndo tenham condigdes financeiras para frequentarem
academias.

Sala das Sessdes, 14 de Novembro de 2013.

Vanessa Martins dos Santos
Vereadora
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